


УВАЖАЕМЫЕ  
ГОСТИ! 

Приглашаем вас посетить Спа-комплекс 
«SIBO» в отеле Radisson Collection Paradise 
Resort and Spa, Sochi и раствориться 
в атмосфере абсолютной гармонии 
и возвышенного спокойствия.

Для вас мы предлагаем самые 
прогрессивные решения в области заботы 
о красоте и здоровье: всевозможные 
уходы за кожей лица и тела, детокс, 
релаксацию, омолаживающие, 
очищающие, восстанавливающие 
процедуры, а также коррекцию силуэта 
и антицеллюлитные программы.

Великолепные текстуры и ароматы 
средств подарят незабываемые мгновения 
удовольствия, в то время как натуральные 
активные ингредиенты, инновационные 
формулы и технологии обеспечат быстрые 
видимые результаты. Заботливые руки 
специалистов помогут обрести гармонию 
души и тела.

В каждой процедуре прослеживается 
индивидуальный подход.

Будем рады встрече с вами!

ДЛЯ МАКСИМАЛЬНОГО 
ЭФФЕКТА ОТ УХОДОВ 

И СПА-ПРОЦЕДУР

Пожалуйста, приходите за 10-15 минут 
до процедуры.

Для наилучшего результата, пожалуйста, 
заполните анкету перед началом 
процедуры. 

Во время процедуры вы можете 
воспользоваться нашим одноразовым 
бельём.

Перед любой процедурой в SPA «SIBO» 
вы можете посетить наш термальный 
комплекс. Для гостей, не проживающих  
в нашем отеле, посещение термального 
комплекса платное.

В случае опоздания или изменения 
планов, пожалуйста, предупредите 
администраторов SPA «SIBO» минимум 
за 3 часа по телефону: +7 (862) 243 33 44. 
Вам будет предложено другое удобное 
время.

К сожалению, опоздание может сократить 
время посещения. Ваш уход будет закончен 
вовремя, так как следующий за вами гость 
не может быть задержан.

ЧАСЫ РАБОТЫ

06:00 – 23:00

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОЦЕДУР

09:00 – 21:00

ТРЕНАЖЁРНЫЙ ЗАЛ

06:00 – 23:00



М А Л Е Н Ь К А Я  Н А С А Д К А 

1  З О Н А   |   21 500  ₽

Б Е З В А К У У М Н А Я  Н А С А Д К А  
( C O O L S M O O T H ) 

1  З О Н А   |   24 500  ₽

Б О Л Ь Ш А Я  Н А С А Д К А 

1  З О Н А   |   43 500  ₽

Перед процедурой необходима консультация специалиста.

К Р И О Л И П О Л И З

Криолиполиз (Coolsculpting by Zeltiq) — 
аппаратная процедура по телу. Помогает 

скорректировать фигуру и уменьшить 
объёмы без хирургических вмешательств, 

путем контролируемого охлаждения 
подкожной жировой ткани.

Ф И Р М Е Н Н Ы Е 
П Р О Г Р А М М Ы 

П О   У Х О Д У 
З А  Т Е Л О М  О Т 

C O M F O R T  Z O N E

И Н Т Е Н С И В Н А Я  
Т Е Р А П И Я  3  В  1

9 0  М И Н У Т   |   13 000  ₽

Мощный контрастный уход для всех типов 
целлюлита. Сочетание нескольких техник 
массажа и активных масок (тепло-холод). 
Насыщенная комбинированная программа для 
заметного результата в короткие сроки.

М О Д Е Л И Р У Ю Щ А Я 
П Р О Ц Е Д У Р А  

Д В О Й Н О Г О  Д Е Й С Т В И Я

6 0  М И Н У Т   |   7000  ₽

Водоросль фукус, кофеин, карнитин, 
микроводоросли, комплекс эфирных 
масел — обеспечивают видимый эффект 
липолиза и устранения фиброза — активная 
маска и финальные продукты направлены 
на уменьшение объемов жировой клетки, 
сокращение «апельсиновой корки». 
Рекомендуется на любых этапах похудения. 
Накопительный эффект при курсовом 
применении.



Д Р Е Н А Ж  
И  М О Д Е Л И Р О В А Н И Е  

С  Б А Н Д А Ж А М И

6 0  М И Н У Т   |   7500  ₽

Процедура стимулирует микроциркуляцию, 
оказывает лимфодренажный эффект благодаря 
высокому содержанию натуральных эфирных 
масел. Обеспечивает вывод лишней жидкости, 
дарует чувство лёгкости и эффективно уменьшает 
объёмы. Рекомендуется для курса похудения. 
Крио-обертывание.

А К Т И В А Ц И Я  Т Е Л А  
B O D Y  A C T I V E

5 0  М И Н У Т   |   6000  ₽

Локальный уход для тела из бразильской глины 
и экстракта бермудского планктона: снимает 
боль и напряжение мышц, расслабляет за счёт 
высокого содержания магния.

Т Е Р М А Л Ь Н А Я  
Д Е Т О К С И К А Ц И Я

6 0  М И Н У Т   |   7000  ₽

Грязевая маска представляет собой однородную 
дисперсию водорослей ламинария и фукус, 
порошка зеленого чая, обогащенных 
стимулирующими свойствами чистых эфиров. 
Благодаря термальной воде из минерального 
источника Bagni di Montalchino в составе, 
данная программа оказывает терапевтическое 
воздействие на организм. Прекрасно помогает 
восстановиться после болезни, во время 
акклиматизации, быстро снимает похмельный 
синдром. 

Ф И Р М Е Н Н Ы Е  П Р О Г Р А М М Ы  
П О   У Х О Д У  З А  Т Е Л О М  

О Т   C O M F O R T   Z O N E



Ф И Р М Е Н Н Ы Е  П Р О Г Р А М М Ы  
П О   У Х О Д У  З А  Т Е Л О М  

О Т   C O M F O R T   Z O N E

О М О Л О Ж Е Н И Е  
И  У П Р У Г О С Т Ь

6 0  М И Н У Т   |   7000  ₽

Органическое масло таману и экстракт грецкого 
ореха стимулирует выработку коллагена 
в коже, восстанавливает эпидермис, дает 
видимый эффект упругости кожи, увлажнения 
и питания, повышает тонус кожи при возрастных 
изменениях, а также помогает при восстановлении 
после родов. Допускается во время беременности.

Б О Л Ь Ш Е  Ч Е М  М А С С А Ж

6 0  М И Н У Т   |   8500  ₽

Процедура индивидуального подхода с подбором 
маски по показаниям для восстановления, 
увлажнения и питания кожи.

М А С С А Ж Н О Е 
С К Р А Б И Р О В А Н И Е 

A R O M A S O U L

5 0  М И Н У Т   |   6000  ₽

Уникальная процедура очищения кожи 
с натуральным вулканическим скрабом. 
Вдохновленный энергией и духом древних 
культур, красотой и силой природы, этот уход 
объединяет душу, разум и тело, очищает кожу, 
избавляет от стресса и напряжения, создает 
чувство совершенной гармонии.



Ф И Р М Е Н Н Ы Е  П Р О Г Р А М М Ы  
П О  У Х О Д У  З А  Л И Ц О М 

О Т  C O M F O R T  Z O N E

П Р О Г Р Е С С И В Н А Я 
К О С М Е Ц Е В Т И К А  

S K I N  R E G I M E N

6 0  М И Н У Т   |   8700  ₽

Процедура индивидуального ухода по типу 
кожи. Идеальное очищение и глубокий детокс. 
Профилактика борьбы с преждевременным 
старением, нейтрализация воздействия стресса 
на кожу лица. В процедуре применяется 
несколько массажных техник.

О Р ГА Н И Ч Е С К И Й  
Э К О - Э Л И К С И Р  

S A C R E D  N A T U R E

6 0  М И Н У Т   |   7500  ₽

Био-регенеративный уход за кожей для быстрого 
восстановления и сияния кожи. Подходит для 
любого типа кожи, т. к. в процедуре применяется 
индивидуальный подход с использованием 
масок, направленных на восстановление, сияние 
и увлажнение. 

S O S – Т Е Р А П И Я  R E M E D Y

6 0  М И Н У Т   |   9000  ₽

Инновационное профессиональное 
решение для восстановления и укрепления 
чувствительной, реактивной, склонной 
к покраснениям кожи. Полноценная программа 
обеспечивает моментальное снятие гиперемии, 
раздражения и чувствительности. Благодаря 
целебным растениям и пребиотикам повышает 
естественную защиту и иммунитет кожи. 
Прекрасно подходит при солнечных ожогах, после 
агрессивных процедур, помогает при куперозе, 
укрепляя сосудистые стенки.

ГЛ У Б О К О Е  О Ч И Щ Е Н И Е

6 0  М И Н У Т   |   7500  ₽

Очищающая и восстанавливающая баланс 
кожи процедура с маской на выбор: маска 
со спирулиной и маска на основе двух видов 
глины.



Ф И Р М Е Н Н Ы Е  П Р О Г Р А М М Ы  
П О  У Х О Д У  З А  Л И Ц О М 

О Т  C O M F O R T  Z O N E

ГЛ У Б О К О Е  У В Л А Ж Н Е Н И Е

6 0  М И Н У Т   |   7500  ₽

Безинъекционная биоревитализация, мгновенное 
восстановление водного баланса, активизация 
выработки собственной гиалуроновой 
кислоты, тонус и сияние, компенсация потерь 
гиалуроновой кислоты в результате воздействия 
ультрафиолета. Сочетание комфортного ручного 
массажа, и массажа кисточками. Для любого типа 
кожи и возраста, для мужчин и женщин, в сухую 
жаркую или морозную погоду, в отопительный 
сезон, межсезонье, а также до и после 
авиаперелётов.

А К Т И В Н Ы Й  Л И Ф Т И Н Г

6 0  М И Н У Т   |   8500  ₽

Botox-like эффект обеспечивает видимый лифтинг. 
Синергия 9 пептидных комплексов в сочетании 
с массажем поможет вашей коже обрести 
здоровье и молодость.

А К Т И В Н Ы Й  Л И Ф Т И Н Г 
D E L U X E

9 0  М И Н У Т   |   11 500  ₽

Botox-like эффект с использованием 
инновационной двухфазной пластифицирующей 
маски и прогрессивного модульного пилинга. 
Повышает синтез коллагена и эластина, борется 
с сухостью и истончением кожи.

Д В О Й Н О Е  О Б Н О В Л Е Н И Е 
A R C H I - L I F T ™  

И  ГЛ У Б О К О Е  О Ч И Щ Е Н И Е

6 0  М И Н У Т   |   9000  ₽

Интенсивная омолаживающая и очищающая 
процедура, сочетающая инновационные системы 
омоложения и водорослевой альгинатной маски, 
запускает процессы обновления кожи, обладает 
антибактериальным действием, глубоко очищает 
и минерализует кожу. Идеально подходит 
для всех типов кожи, в том числе и мужской. 
Рекомендуется для возрастной кожи, утратившей 
естественный баланс и склонной к образованию 
акне.



В О С С Т А Н О В Л Е Н И Е 
И   А Н Т И О К С И Д А Н Т Н А Я 

З А Щ И Т А

6 0  М И Н У Т   |   7000  ₽

Насыщенная витаминами противовозрастная 
процедура. Масло семян годжи, гиалуроновая 
кислота и протеины риса обеспечивают 
интенсивное увлажнение, питание, успокаивают 
и защищают от неблагоприятного воздействия 
окружающей среды и климатических факторов. 
Включает фирменный массаж от Comfort Zone. 
Рекомендована для истощенной, ослабленной 
кожи с недостатком витаминов, после стрессовых 
нагрузок.

Э К С П Р Е С С - У Х О Д  
П О  Т И П У  К О Ж И

3 0  М И Н У Т   |   4500  ₽

На выбор процедура: 
• глубокое очищение 
• SOS терапия 
• восстановление, антиоксидантная защита 
• восстанавливающий эликсир.

О М О Л А Ж И В А Ю Щ А Я 
П Р О Ц Е Д У Р А  Д Л Я  ГЛ А З

3 0  М И Н У Т   |   3500  ₽

Омолаживающая процедура с пэтч-маской 
для глаз может проводиться самостоятельно 
и как идеальное дополнение к любым 
профессиональным уходам. За несколько 
минут маска стирает признаки усталости 
с глаз, разглаживает мимические морщины, 
устраняет тёмные круги и отеки, обеспечивает 
глубокое увлажнение, лифтинг, питание и защиту 
от свободных радикалов.

Ф И Р М Е Н Н Ы Е  П Р О Г Р А М М Ы  
П О  У Х О Д У  З А  Л И Ц О М 

О Т  C O M F O R T  Z O N E



К И С Л О Р О Д Н О Е 
О М О Л О Ж Е Н И Е 

I N T R A C E U T I C A L S

Аппаратная методика для лица, которая 
подходит для любого типа кожи. Чистый 

кислород под высоким давлением 
насыщает кожу гиалуроновой кислотой 
и полностью восстанавливает запасы 

витаминов и антиоксидантов. Прекрасная 
альтернатива инъекциям мезотерапии 

и биоревитализации.

Ф И Р М Е Н Н Ы Е 
К О М Б О - П Р О Ц Е Д У Р Ы  
Д Л Я  Л И Ц А  И   Т Е Л А

К О Р О Л Е В С К И Й  Р И Т УА Л  
О Т  C O M F O R T  Z O N E

9 0  М И Н У Т   |   16 000  ₽

Ритуал массажного скрабирования, 
обёртывания и ухода за кожей лица и тела. 
Комплекс для тех, кто хочет максимально 
отдохнуть и насладиться моментом в Спа.

О М О Л О Ж Е Н И Е 
И  У П Р У Г О С Т Ь 

С   А Н Т И О К С И Д А Н Т Н О Й 
З А Щ И Т О Й

9 0  М И Н У Т   |   13 000  ₽

Видимый эффект наполненности и упругости 
кожи лица и тела, профилактика растяжек. 
Повышает тонус кожи при возрастных 
изменениях и беременности.

Б А З О В Ы Й  У Х О Д  
С  У В Л А Ж Н Я Ю Щ Е Й 

С Ы В О Р О Т К О Й 

6 0  М И Н У Т   |   11 000  ₽

Б А З О В Ы Й  У Х О Д  
С  С Ы В О Р О Т К О Й  
П О  Т И П У  К О Ж И 

6 0  М И Н У Т   |   12 000  ₽

Б А З О В Ы Й  У Х О Д  
И  2  С Ы В О Р О Т К И 

7 0  М И Н У Т   |   19 500  ₽



М А С С А Ж Н А Я 
Т Е Р А П И Я  

Д Л Я  Л И Ц А

М А С С А Ж Н А Я 
Т Е Р А П И Я  

Д Л Я  Т Е Л А

К Л А С С И Ч Е С К И Й  
И  Р А С С Л А Б Л Я Ю Щ И Й 

М А С С А Ж

3 0  М И Н У Т   |   4500  ₽ 
6 0  М И Н У Т   |   6500  ₽

Р У С С К И Й  С И Л О В О Й , 
Л И М Ф О Д Р Е Н А Ж Н Ы Й  

И Л И  М О Д Е Л И Р У Ю Щ И Й 
М А С С А Ж

6 0  М И Н У Т   |   7000  ₽ 
9 0  М И Н У Т   |   8500  ₽

Р А С С Л А Б Л Я Ю Щ И Й  М А С С А Ж  
Г О Р Я Ч И М И  К А М Н Я М И

6 0  М И Н У Т   |   8500  ₽

Бронирование данной процедуры  
осуществляется минимум за 3 часа

Д Е Т С К И Й  М А С С А Ж

3 0  М И Н У Т   |   4000  ₽ 
6 0  М И Н У Т   |   5500  ₽

К Л А С С И Ч Е С К И Й  
М А С С А Ж 

3 0  М И Н У Т   |   4500  ₽

М И О Ф А С Ц И А Л Ь Н Ы Й  
М А С С А Ж

6 0  М И Н У Т   |   8000  ₽

Данные Спа-программы могут проводиться по маслу или 
крему на выбор, на косметике St Barth или Comfort Zone. 

Просим перед процедурой рассказать специалисту обо всех 
противопоказаниях и пожеланиях.



Т А Й С К И Е  С П А – Р И Т У А Л Ы

Т Р А Д И Ц И О Н Н А Я  
Т А Й С К А Я  Ц Е Р Е М О Н И Я

6 0  М И Н У Т   |   7500  ₽ 

9 0  М И Н У Т   |   9000  ₽ 

1 2 0  М И Н У Т   |   11 000  ₽

Уникальная церемония, сочетающая элементы 
пассивной гимнастики, лимфодренаж, 
акупунктурное воздействие на энергетические 
каналы и гармонизацию жизненных сил 
организма.

Т Р А Д И Ц И О Н Н А Я  Ц Е Р Е М О Н И Я 
С   А Р О М А М А С Л А М И

6 0  М И Н У Т   |   7500  ₽ 

9 0  М И Н У Т   |   9000  ₽ 

1 2 0  М И Н У Т   |   11 000  ₽

Процедура мягкого и одновременно глубокого 
расслабления мышц всего тела с аромамаслами.

Т Р А Д И Ц И О Н Н А Я  
Ц Е Р Е М О Н И Я  M I X

6 0  М И Н У Т   |   8000  ₽ 

9 0  М И Н У Т   |   9500  ₽ 

1 2 0  М И Н У Т   |   12 000  ₽

Церемония с использованием аромамасел 
в сочетании с традиционным тайским ритуалом.

С К Р А Б  +  А Р О М А Т Н Ы Й 
Р Е Л А К С – У Х О Д 

9 0  М И Н У Т   |   9000  ₽

Нежный пилинг всего тела сменяется уходом 
с аромамаслами. Способствует расслаблению, 
смягчению, питанию и омоложению.

С П А – П Р О Г Р А М М А  Д Л Я   Т Е Л А

1 2 0  М И Н У Т   |   13 000  ₽

Спа-программа, включающая в себя 
скрабирование , обёртывание и нежный релакс–
массаж.



Т А Й С К И Е  С П А – Р И Т У А Л Ы

Л И М Ф О Д Р Е Н А Ж Н Ы Й

6 0  М И Н У Т   |   7500  ₽ 

9 0  М И Н У Т   |   9000  ₽ 

1 2 0  М И Н У Т   |   11 000  ₽

Массаж с применением масла направлен 
на нормализацию лимфотока, освобождения 
организма от токсинов, лишней жидкости.

С Л И М – Л И Ф Т И Н Г  Ф И Г У Р Ы

3 0  М И Н У Т   |   5000  ₽ 

6 0  М И Н У Т   |   8500  ₽

Церемония предназначена для уменьшения 
видимых проявлений целлюлита. Используется 
разогревающий крем в сочетании с интенсивным 
ручным воздействием.

К О Р О Л Е В С К И Й  М А С С А Ж

6 0  М И Н У Т   |   13 000  ₽ 

9 0  М И Н У Т   |   15 000  ₽

Массаж в четыре руки с аромамаслами. 
Выполняется синхронно двумя специалистами.

Т А Й С К И Й  С П А  
Т Р А В Я Н Ы М И  М Е Ш О Ч К А М И 

9 0  М И Н У Т   |   10 000  ₽ 

1 2 0  М И Н У Т   |   13 000  ₽

Традиционная тайская церемония активирует 
энергию. Горячие мешочки с травами прогревают 
и мягко разминают мышцы, дарят незабываемые 
ощущения.

Т А Й С К А Я  Ц Е Р Е М О Н И Я 
Д Л Я   Н О Г

3 0  М И Н У Т   |   4500  ₽ 

6 0  М И Н У Т   |   7000  ₽

Любимый ритуал Таиланда и Тибета. Точечное 
воздействие на энергетические точки, 
расположенные на внутренней и внешней 
поверхности стоп, восстанавливает все 
жизненные силы, находящиеся в организме.



Т А Й С К И Е  С П А – Р И Т У А Л Ы

Р Е Л А К С – Ц Е Р Е М О Н И Я 
Д Л Я   Г О Л О В Ы

3 0  М И Н У Т   |   4500  ₽ 

6 0  М И Н У Т   |   7000  ₽

Мягкое, расслабляющее воздействие на мышцы 
головы и шеи, а также точечная проработка 
мышц лица помогут ощутить прилив сил и полное 
внутреннее расслабление.

Т Р А Д И Ц И О Н Н А Я  
Ц Е Р Е М О Н И Я  Д Л Я  Л И Ц А

3 0  М И Н У Т   |   4500  ₽ 

6 0  М И Н У Т   |   7500  ₽

Церемония по уходу за лицом без 
использования масел и масок, только грамотные 
и профессиональные прикосновения, 
тонизирующие кожу и мышцы. Нормализует 
кровообращение и борется с сеточкой морщин.

Т Р А Д И Ц И О Н Н А Я  
Ц Е Р Е М О Н И Я  Д Л Я  С П И Н Ы

3 0  М И Н У Т   |   4500  ₽ 

6 0  М И Н У Т   |   7000  ₽

Тайская церемония, направленна на тщательную 
проработку мышц спины, шеи, головы.

Т А Й С К А Я  Ц Е Р Е М О Н И Я 
Д Л Я   Д Е Т Е Й 

3 0  М И Н У Т   |   3500  ₽ 

6 0  М И Н У Т   |   5500  ₽

Тайская церемония для детей положительно 
влияет на иммунную. нервную, кровеносную 
системы, при этом все мышцы будут приведены 
в тонус.

Если у вас имеются противопоказания или вы хотите передать 
ожидания от процедуры нашему тайскому специалисту, просим 

поделиться этой информацией с администратором.



Б А Н Н Ы Е  
С П А – П Р О Ц Е Д У Р Ы

К Л А С С И Ч Е С К О Е  
П А Р Е Н И Е

2 0 – 3 0  М И Н У Т   |   4500  ₽

Два захода, веники из канадского дуба, 
эвкалипта и березы. «Холодное парение», 
подходит для чувствительных к сильному жару. 
Мягкое комфортное прогревание.

П А Р Е Н И Е  
« Р У С С К А Я  Д Р А Н К А » 

7 0  М И Н У Т   |   7500  ₽

До четырех заходов, интенсивная процедура 
для любителей высокого пара. Растирание 
вениками, ароматерапия, глубокое комплексное 
воздействие на организм.

Х А М М А М

По маске из термальных источников  
Bagni Di Motalchino by Comfort Zone.

Т У Р Е Ц К И Й  Х А М М А М 

5 0  М И Н У Т   |   9500  ₽

Традиционный пилинг перчаткой Кесе, пенный 
массаж с мылом из оливы.

Л И М Ф О Д Р Е Н А Ж 
В   Х А М М А М Е

8 0  М И Н У Т   |   16 800  ₽

Традиционная турецкая процедура в хаммаме 
соединяется с уникальным детокс составом 
из водорослей, эфиров, масла авокадо 
и термальной воды с большим содержанием 
минералов, кальцием и магнием. Оказывает 
активное воздействие на обменные процессы, 
освобождает организм от вредных веществ.



М А Н И К Ю Р  И  П Е Д И К Ю Р

М А Н И К Ю Р  К Л А С С И Ч Е С К И Й

2500  ₽

Э К С П Р Е С С - М А Н И К Ю Р

2000  ₽

М У Ж С К О Й  М А Н И К Ю Р

3000  ₽

А П П А Р А Т Н Ы Й  М А Н И К Ю Р

3000  ₽

П Е Д И К Ю Р

3500  ₽

П Е Д И К Ю Р  М У Ж С К О Й

4000  ₽

П О К Р Ы Т И Е  Л А К О М

500  ₽

П О К Р Ы Т И Е  Г Е Л Ь - Л А К О М

2000  ₽

П О К Р Ы Т И Е  
Г Е Л Ь - Л А К О М  Ф Р Е Н Ч

2500  ₽

С Н Я Т И Е  Г Е Л Ь - Л А К А

1000  ₽

Я П О Н С К А Я  П О Л И Р О В К А

2000  ₽

Д Е Т С К И Й  М А Н И К Ю Р

2000  ₽

Д Е Т С К И Й  П Е Д И К Ю Р

2000  ₽

С П А - У Х О Д  З А  Р У К А М И 
B Y   C O M F O R T  Z O N E

4000  ₽

С П А - У Х О Д  З А  Н О ГА М И 
B Y   C O M F O R T  Z O N E

4500  ₽



ЧАСЫ РАБОТЫ

06:00 – 23:00

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУР

09:00 – 21:00

ТРЕНАЖЁРНЫЙ ЗАЛ

06:00 – 23:00


