Wellness

Espacio pensado para revitalizar el cuerpo, la mente
y estimular los sentidos.

It is a space designed to revitalize your mind and body and
stimulate your senses.

Haciendo uso de los materiales nobles de la isla,
hemos creado un remanso de paz en el corazén del
hotel.

Using the noble materials from the island, we created a
haven of peace in the heart of the hotel.

HEALTH & BEAUTY
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Wellness

de circuito Wellness
We also offer a Wellness circuit




TRATAMIENTOS - TREATMENTS

M&S&JGS COIIlpthOS - Complete massages 25

RELAJANTE / NEUROSEDANTE 35€
Técnica novedosa de relajacion y armonia que actua tanto a nivel fisico (sistema nervioso)

como energético.

RELAXING / NEUROSEDATIVE

A new technique for relaxation and‘harmony that acts both on a physical (nervous system) and energetic level.

DEPORTIVO / DESCONTRACTURANTE 35 €
Masaje especialmente indicado para deportistas y personas que disfrutende cualquier

actividad fisica.

SPORTS / MUSCLE RELAXING

This massage is especially recommended for.athletes and people who enjoy. doing any physical activity.

DRENAJE' LINFATICO: MANUAL 35 €
Masaje especifico.para favorecerel funcionamiente delisistema linfatico; eliminarliquidos

y activarla circulacién.

MANUAL LYMPHATIC DRAINAGE

A massage to improve the functioning of the-lymphatic-systent; eliminate water and. activate circalation.

ANTICELULITICO 35€
Masaje fuerte y rapido para fragmentar la grasa'y eliminar facelulitis.
ANTI-CELLULITE

Viigorous-and quick.massage to break downfat and efiminate-ceffulite:

MasaJeS locales - Local massages

Masaje en una zona localizada (cabeza, pies o piernas)
Massage in a localized area (head, feetor.legs)

Masajes especiales - especir masages 25

HAWAIANO O LOMI-LOMI 35€
Masaje suave y ritmico, pero firme, que se realiza usando las manos’y-los-antebrazos a

la vez. Es muy-agradable y beneficioso paralos sistemas nervioso y-circtlatorio yaporta
bienestar.

HAWAIIAN OR LOMI-LOMI

A gentle and rhythmic massage, but firm, that is performed using the-hands-together with the forearms. It is

very pleasant and benefitial for the nervous.and:circulatory systems and provides wellness.

DEEP TISSUE 35€
Masaje que actua debajo de las capas superficiales del musculo y trata problemas
crénicos musculares y restricciones o tirantez muscular.

R #&sﬂé@t’ﬁat acts beneath the superficial muscle:layers and.treats chronic muscle problems and shortening

or muscle tension.

OSTEOPATIA 35€
Técnicas de masaje para tratar [esiones y aliviar molestias y dolores buscando el

equilibrio organico.

OSTEOPATHY

Massage techniques to treat injuries and relieve discomfort and pain while looking for organic balance.

MASAJE A 4 MANOS

Masaje realizado por dos terapeutas.
FOUR-HANDED MASSAGE

Massage performed by two therapists.
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Tratamientos corporales sy treatments 50

RITUAL NUTRITIVO 75 €
Indicado para relajarse en casos de estrés y ansiedad. Aporta un estado de relajacion y

bienestar y deja la piel hidratada y nutrida gracias a los efectos del cacao y el argan
(exfoliacion + envoltura + masaje).

NOURISHING RITUAL

Recommended to relax in case of stress and anxiety. It provides a state of relaxation and well-being and leaves

the skin moisturized and nourished thanks to the effects of cocoa and argan (exfoliation + wrap + massage).

RITUAL ANTIOXIDANTE 75 €
Aporta una accién antioxidante y mejora los estados de fatiga gracias a los activos

provenientes de la vid roja (exfoliacion + envoltura +.masaje).

ANTIOXIDANT RITUAL

It provides an antioxidant action and improves the states of fatigue thanks to the actives from red grape

(exfoliation + wrap + massage).

RITUAL DETOXIFICANTE 75 €
Gracias al efecto desintoxicante del lodo marino, estimula la oxigenacion y la

remineralizacion celular (exfoliacion + envoltura + masaje).

DETOX RITUAL

Thanks to the detoxifying effect of sea mud, it stimulates the oxygenation and remineralization of cells

(exfoliation + wrap + massage).

RITUAL SUNNY REFRESH 75 €
Especialmente indicado para aquellas pieles que necesiten descongestionarse y

refrescarse debido a la exposicion solar (envoltura + masaje).

SUNNY REFRESH RITUAL

Specially recommended for skin that needs to decongest and refresh due to sun exposure (wrap + massage).

Peeling corporal - soa scus

NUTRITIVO - NOURISHING
ANTIOXIDANTE - ANTIOXIDANT

Tratamientos faciales rcioteatmens % 750

TRATAMIENTO PERSONALIZADO 69 €
Tratamiento personalizado a las necesidades de |a piel de cada cliente. Una

experiencia unica y exclusiva.

Zgﬁesa?rlr\)lér#% Dt]s—'c;JE:eArsToA#a/l\zled to the needs of the skin's client. A unique and exclusive

experience. &

FACIAL EXPRESS 40 €
Tratamiento facial que consta de una exfoliacion y unamascarilla adaptado a

las necesidades especificas de cada tipo de piel.

FACIAL EXPRESS

A facial treatment that consists of an exfoliation and a mask which adapts-to the speci€c

needs of every skin type. -

TRATAMIENTO ANTIEDAD 69 €
Tratamiento antiarrugas, reafirmante, hidratante y equilibrante del pH de la

piel.

ANTIAGING TREATMENT

An anti-wrinkle, @rming, moisturizing and skin's pH balancing treatment.
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TRATAMIENTOS - TREATMENTS

Rituales especiales - specior ruas %0

ESPECIAL RITUAL JAMEO

: : T < ; : ; % 135 €
Tratamiento facial y corporal para revitalizar.la piel y los sentidos gracias a esencias de citricos,

encargados de generar endorfinasy.de otorgar un estado de'bienestar total.

SPECIAL JAMEO RITUAL

Facial and body treatment to revitalize skin‘and senses thanks to the essences of citrus, which generate endorphins and provide a
state of global well-being.

ESPECIAL PAREJA 175 €
Masaje en pareja de 60" a elegir + 30" en jacuzzi-privado + copa de champagne.

SPECIAL COUPLE

Massage for a couple.to choose of 60" + 30"in-a private jocuzzi.+ glass of ehampagne.

Programas pCrSOHalizadOS - Persondlized programs

PROGRAMA 1 99 €
Circuito de 60" + exfoliacién o envoltura de 25' + masaje facial de 25'

PROGRAM "1

Circuit of .60 + exfoliation or wrap of 25"+ facial massage-of 25"

PROGRAMA 2 139 €
Circuito de 30" + exfoliacion-o-envoltura-de-50*-+masaje-facial-de-50"

PROGRAM: 2

Circuit of 30' + exfoliation or wrap of 50' + facial massage of 50

PROGRAMA 3 155 €
Circuito de 30' + exfoliacion o envoltura de 25"+ masaje facial de 25"+ masaje corporal de 25'

PROGRAM 3

Circuit of 30" + exfoliation or wrap of 25" + facial massage of 25"+ body massage of 25'

PROGRAMA 4 195 €
Circuito de 60’ + exfoliacion o envoltura de 50+ masaje facial de 50' + masaje‘corporal de 50'

PROGRAM 4

Circuit of 60" + exfoliation or wrap of 50" + facial massage of-50" + body massage of 50"

Belleza de manos y pies. #adond foot beaity 25 50 75

- Esmalte - Nail polish P5\€ - =

- Manicura / Pedicura * Manictre;/ Pedicure - 50€ -

- Manicura SSpa * Manicure'Spa P @ 65 €
- Pedicura Spa - Pedicure S = -

- El%nlccura ermaeﬁécrlwl 5 i 'ermanent manicure = 70 € gg E
- Pedicura permantente =Permanent pedicure - 70€ 85¢€

DGpll&Clén - Hair removal 25" 50

- Cejas - Eyebrows 15480 -
- Labio superior - Upper lip 1588y
- Axilas / Linea de bikini - Armpit / Bikini line 20€ -

- Medias piernas - Half legs 30€ -
- Piernas enteras " Full legs s 50L€
- Espalda / Térax - Back / Chest - 50€

Todggg};)terlenma - Experiencies

ras Experiencias de 3 horas cuentan con copa de champagne y aperitivo saludable.

All our experiences of 3 h include a glass of champagne and a healthy snack.

CUIDA TU PIEL

- 50" de exfoliacién corporal + 10' en la ducha para eliminar residuos

- 60" de tratamiento con pistola de masaje + 10' de crema hidratante para activar la microcirculacién
y la oxigenacion de los tejidos

- 30" de circuito + 30" de piscina dinamica

TAKE CARE OF YOUR SKIN

- 50" of body exfoliation + 10" in the shower to remove traces

- 60" of treatment with massage gun + moisturizing cream to activate microcirculation and the oxygenation of tissues

- 30' of circuit + 30' in a dynamic pool

REVITALIZATE

- 30' de ejercicio en el gimnasio con nuestro entrenador personal

- 60" de masaje deportivo

- 30' de tratamiento regenerativo con nuestro equipo liporreductor
-30"en el jacuzzi

REVITALIZE YOURSELF

- 30' of physical activity with our personal trainer

- 60’ of sports massage

- 30' of a regenerating treatment with our lipo-reducing equipment

- 30'in the jacuzzi

DESCONECTA

- 90' de masaje relajante con aceites calientes y aromaterapia
- 30' de circuito

- 60' de masaje facial con alta cosmetica

L)

- 90’ of relaxing massage with-hot oils and aromatherapy

- 30' of circuit

- 60" of facial massage with-high-end cosmetics

A TU MEDIDA

Servicio de masaje en la habitacion (a consultar)
PERSONALIZED
Massage services in the bedroom (ask for price)

SGWlCiOS de Peluquel’ia - Hairdressing services

- Lavado - 'Wash

- Mascarilla: Hair mask

- Corte.chico - cut - man

: gorte chic? - Qut - woman

- Secado pelo corto - Blowdry - short

- Secado media melena - Blowdry - medium

- Secado pelo largo - Blowdry - long

- Hidratacion pelo corto - Conditioning - short

- Hidratacion media melena - Conditioning - medium

- Hidratacion pelo largo - Conditioning - long

- Coloracién (raiz: desde 35 € / completo: a consultar) - Color (roots: from 35 € / complete: ask for price)
- Mechas babylight (a consultar) - Babylights (ask for price)
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Normas de cortesia

Horario:
De lunes a domingo de 10.00 a 18.00 h (hasta 20 horas bajo
peticion)

Con el fin de ofrecerle una mejor atencion y servicio, le
aconsejamos reservar sus tratamientos con antelacion.

Le rogamos que nos informe de problemas de salud,
patologias, alergias o embarazo antes de reservar su

tratamiento para valorar posibles contraindicaciones.

Por motivos-de seguridad-y.privacidad, no-esta permitida la
entrada al-SPA concamaras de-foto-0 video. AsimiSmo, no
esta permitida la entrada con teléfonos moviles.

El SPA no se hace responsable de la pérdida o deterioro de
joyas y objetos de valor durante su estancia en el mismo.
Le recordamos que dispone de una caja de seguridad en su
villa.

Para poder ofrecerle una mejor atencion, le rogamos que
acuda a su cita con 10 minutos de antelacion. En caso de
acudir con retraso, el tiempo de su tratamiento se vera
reducido proporcionalmente.

Rules of courtesy

Facility hours:
Monday to Sunday from 10 am to 6pm (up to 8 pm under
petition)

In order to provide better care and service, please
book your treatments in advance.

Please inform us of any health problems, diseases, allergies
or pregnancy when you book the treatments in order to
consider possible contraindications.

For security and privacy reasons, it is not allowed to enter
the SPA with photo/video cameras or mobile phones.

The SPA cannot accept responsibity for the loss or damage
of jewellery or valuables during your session. We kindly
remind you that there is a safe deposit box in your villa.

In order to offer you the best possible service, please
arrive 10 minutes earlier for your appointment. If you are
late for your appointment, the treatment time will be
reduced proportionately.






