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Philosophy of Balance

Naszq inspiracjq jest powrdt do harmonii i wewnetrzna
zgoda na nasze dwie natury i potrzeby.
Z jednej strony to Sol jako symbol oczyszczenia ciata
i umystu, detoksykacji, kgpieli i duchowosci.
Z drugiej Lawa symbolizujgca regeneracje, zmystowosc,
seksualnosc, swiadomosc i samoakceptacie.

Nasze autorskie rytualy to podroz, w ktorg cig zabierzemy:
SAL - oczyscii przygotuje do drogi i pobudzi wyobraznie.
LAVA - rozgrzeje, da energie i zaspokoi zmysly.
Harmonig odnajdziesz w rytuale WATSU, przez ktory
przeprowadzi Cie przewodnik-terapeuta.
Poczujesz leczniczq moc wody i samouzdrawiajgcqg
site wtasnego ciata.

Wierzymy tez w terapeutyczng moc dobrego designu
i sztuki ktorg si¢ otaczamy.

Nasze wnetrza majq byc kojgcq oazq,
a zabiegi ekscytujgcq podrozq.

Wierzymy w moc dZwigku i zapachu.
Nasza filozofia to szukanie réwnowagi pomiedzy tym
co ,na zewnqtrz” i tym ,co wewnqgtrz’”.

Nie da sie uciec, ale mozna odpoczqc,
dac sobie czas... i przyjemnosc.



Sal

Podréz do uzyskania wewnetrznej harmonii
rozpocznij od oczyszczenia ciata i umystu.
Autorskie rytualy SAL zostaly stworzone tak,
aby przygotowac Twoje ciato na dalszq droge.
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solno-aromatyczny peeling catego ciata
czas: 25 min
cena: 155,00 zt
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masaz catego ciata z wykorzystaniem cieptych kamieni solnych, oczyszcza,
rozgrzewa i tagodzi bdle miesSniowe

czas: 55 min

cena: 360,00 zt

autorski masaz catego ciata uzupetniony o masaz stép
czas: 80 min
cena: 420,00 zt
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masaz stemplami wypetnionymi solg i ziotami detoksykuje, rewitalizuje
ciato oraz rozluznia spiete miesnie
czas: 55 min

cena: 390,00 zt
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odbywa sie w S$rodowisku wodnym i jest najbardziej zaawansowang formg
pracy z ciatem, holistyczne podejscie gteboko odpreza wszystkie miesnie

i koi umyst

czas: 75 min

cena: 450,00 zt

WAVEBALANCE OIL RITUAL = |/
olejowy rytuat uwalniajgcy napiecia w catym ciele, przynoszacy uczucie
relaksu juz po pierwszej sesji

czas: 75 min

cena: 390,00 zt
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terapeutyczny masaz rozluzniajgcy wykonywany w wygodnym stroju, tgczacy
w sobie elementy dZzwiekoterapii, masazu manualnego i rozciggania
czas: 45 min
cena: 280,00 zt

J £ & 2 -
2 & [ 1R o ﬁ‘@\
DETOX RITUAL / PILLS NEAWIRLR

rytuat detoksykujgcy rozpoczynamy od kapiell w platkach soli magnezowej,
a konczymy autorskim masazem SAL SAGRADO

czas: 90 min

cena: 420,00 zt




Lava

Podréz w glgb ziemi, powrdt do korzeni,
samoakceptacji i Swiadomosci ciata.
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podstawowy masaz terapeutyczny wzbogacony masazem pateczkami bazaltowymi,
niweluje objawy bdélu, napiecia i stresu skumulowanego w miesniach

plecy wybrane partie ciata
czas: 30 min czas: 55 min
cena: 180,00 zt cena: 380,00 zt

cate ciato potaczone z masazem gtowy
czas: 75 min
cena: 420,00 zt
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kojgcy, aromaterapeutyczny masaz catosciowy, relaksuje i wycisza umyst
i ciato

ciato gtowa, twarz, ciato, stopy
czas: 55 min czas: 80 min
cena: 350,00 zt cena: 420,00 zt
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masaz stemplami kwarcowymi rozgrzewajacy i uémlerzajacy dolegliwosci
bélowe

czas: 55 min

cena: 390,00 zt
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masaz potgczony z leczniczymi wtasciwos$ciami moksy, ktdra stabilizuje
uktad nerwowy oraz podnosi odporno$¢ organizmu

czas: 75 min

cena: 390,00 zt

TYBET RITUAL “V&_. W - %'l ﬁ%ﬁﬂ

masaz manualny potgczony z masazem dzwiekiem zmniejsza stres i niepokoj,
uwalnia napiecie fizyczne, poprawia nastroj i koncentracje

czas: 75 min

cena: 390,00 zt
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odzywczo-detoksykujacy rytuat na ciato z wykorzystaniem dobroczynnych
wtasciwosci glinek wykonywany w *azni botnej i hammamie

1 osoba 2 osoby
czas: 75 min czas: 90 min
cena: 490,00 zt cena: 990,00 zt

ANTY-STRES RITUAL W’ «@; 4 IF%'I I(%

dzieki wtasciwosciom aromaterapii odzyskasz naturalny stan rownowagi
i harmonii, zabieg taczy w sobie rytuat na ciato i twarz

czas: 110 min

cena: 630,00 zt
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glinka to dar Ziemi wykorzystywany w rytuale w tazni btotnej,
detoksykuje i silnie odzywia nasze ciato

1 osoba 2 osoby
czas: 45 min czas: 45 min
cena: 350,00 zt cena: 650,00 zt
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rewitalizujacy rytuat o meskiej nucie zapachowej tgczy w sobie odzywczy
zabieg na twarz i masaz z wykorzystaniem moksy eliminujacy stres

i toksyny

czas: 110 min

cena: 630,00 zt
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ujedrniajacy rytuat dla niej to potaczenie regenerujacego zabiegu na
twarz, uvelastyczniajacego oktadu na ciato i pobudzajgcego metabolizm
masazu z wykorzystaniem szklanej banki

czas: 110 min

cena: 630,00 zt



Lava e Sal

Powrét do harmonii i wewnetrzna
zgoda na nasze dwie natury i potrzeby.

Sol symbolizuje oczyszczenie, lava zmysty
i seksualnosc.
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seans oczyszczajgcy cate ciato. Rekawica kessa czarne mydto beldi i masaz
w pianie z zielonych oliwek sprawig ze Twoja skoéra stanie sie gtadka i odzywiona
1 osoba 2 osoby

czas: 55 min czas: 55 min

cena: 390,00 zt

cena: 650,00 zt , i =
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odzywczo-wygtadzajgcy holistyczny rytuat tgczacy taznie hammam
Z namaszczeniem catego ciata cieptym olejem

1 osoba czas: 90 min

cena: 630,00 zt
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odzywczo-wygtadzajacy holistyczny rytuat tgczacy taznie hammam

z namaszczeniem catego ciata cieptym olejem
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2 osoby czas: 100 min

cena: 1200,00 zt

aromaterapeutyczny autorski rytuat dla ciata i ducha rozpoczynamy

od kapieli, a konczymy intensywnym, ale relaksacyjnym masazem, tgczacym

w sobie orientalne techniki masazu
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1 osoba czas: 90 min

cena: 550,00 zt

aromaterapeutyczny autorski rytuat dla ciata i ducha rozpoczynamy

od kapieli w tazni btotnej, a konczymy intensywnym, ale relaksacyjnym
masazem, tgczacym w sobie orientalne techniki masazu

2 osoby czas: 110 min

cena: 1000,00 zt

MOMMY RITUAL =5
rytuat dla kobiet przygotowujgcych sie do cigzy w trakcie i po niej,
velastycznia skdére i przynosi ulge w bdélach plecéw czy ndg (peeling
ciata, krem-maska, masaz wybranych partii ciata)

czas: 90 min

cena: 630,00 zt

Dla Dwojga
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odzywczo-detoksykujacy rytuat na ciato z wykorzystaniem dobroczynnych
wtasciwosci glinek wykonywany w tazni btotnej i hammamie
2 o0soby
czas: 90 min
cena: 950,00 zt
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glinka to dar Ziemi wykorzystywany w rytuale w tazni btotnej, detoksykuje
1 silnie odzywia nasze ciato

2 o0soby

czas: 45 min

cena: 650,00 zt
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odzywczo-wygtadzajgcy holistyczny rytuat tgczacy taznie hammam
Z namaszczeniem catego ciata cieptym olejem

2 o0soby

czas: 100 min

cena: 1200,00 zt
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aromaterapeutyczny autorski rytuat dla ciata i ducha rozpoczynamy

od kapieli w tazni btotnej, a konczymy intensywnym, ale relaksacyjnym
masazem tgczacym w sobie orientalne techniki masazu

2 o0soby

czas: 110 min

cena: 1000,00 zt

* wybrany masaz lub zabieg na ciato i twarz mozemy wykona¢ dla Parnstwa w gabinecie dla dwojga.
Zapytaj w recepcji o indywidualnie stworzony pakiet



Rytuaf na twarz

Autorskie zabiegi na twarz na bazie marki
Algvimia tqczq w sobie oczyszczajgeq moc
SAL i regenerujgce wlasciwosci LAVA

i glinek. Kazdy z rytuafow rozpoczynamy

sesjq oddechowq i masazem pateczkami
bazaltowymi karku, a koriczymy cieplymi
oktadami i krotkq relaksacjq.
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liftingujgco-drenujgcy masaz twarzy z wykorzystaniem technik kobido
i masazu szklang bankg

czas: 55 min

cena: 290,00 zt
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velastyczniajacy i rozjasniajacy zabieg na okolice oka
czas: 55 min
cena: 250,00 zt
W PUNKT [ I\

spersonalizowany zabieg dobierany do indywidualnych potrzeb skory
w kazdym wieku

czas: 55 min

cena: 420,00 zt
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zabieg intensywnie nawilzajacy, kojacy 1 tagodzacy podraznienia z maska
algowg

czas: 75 min

cena: 490,00 zt

LIFTING éé'ig ﬁ

silnie modelujgco-liftingujacy zabieg z maskg btotng na twarz, szyje,
dekolt i biust

czas: 90 min

cena: 590,00 zt
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rytuat przeciwstarzeniowy z rewitalizujgcym masazem twarzy wykonywanym
stemplami

czas: 90 min

cena: 590,00 zt

* na zyczenie gosci do kazdego zabiegu na twarz regulacja brwi i henna
brwi gratis
czas: 20 min
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to przetomowa technologia w pielegnacji skoéry. Kompleksowa pielegnacija,
oczyszczenie, rewitalizacja oraz naturalne dotlenienie skéry od wewngtrz.
Zabieg obejmuje twarz, szyje, dekolt, a kapsutki dobierane sg do potrzeb
skory Goscia

twarz / szyja / dekolt

czas: 55 min

cena: 320,00 zt
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to innowacyjna technologia termoliftingu, ktéra daje natychmiastowe

i dtugotrwate efekty ujedrnienia skory twarzy, ale i catego ciata.

Efekt termiczny powoduje podgrzanie i podraznienie wkdkien kolagenowych,
co skutkuje ich gwattownym skurczeniem sie do pierwotnej dtugosci.
Dzieki temu natychmiastowo zauwazalna jest poprawa napiecia skory

1 wygtadzenie zmarszczek

czas oraz cena uzalezniona jest od wybranego obszaru i rodzaju zabiegu

Wodny Peeling Skoéry Gtowy to doktadne i delikatne ztuszczanie oraz
odzywienie i poprawa ukrwienia skoéry gtowy, dzieki czemu wzmacniamy
cebulki wtosa i stymuluje ich wzrost

czas: do 30 min

cena: 300,00 zt

Termolifting Twarzy poprzedzony peelingiem wodnym w opcji z dekoltem
1 szyja
cena: od 750,00 zt

Termolifting Wybranych Partii ciata: ramiona, pos$ladki, brzuch,
wew. strona ud, skdra nad kolanami, dtonie
cena: od 650,00 zt

* 1ifting dtoni przy dowolnie wybranych dwéch partiach gratis
* pakiet 3 zabiegdéw i wiecej dodatkowe rabaty



Dftonie i stopy

MANICURE
czas: 55 min
cena: 150,00 zt

PEDICURE
czas: 55 min
cena: 170,00 zt

MANI RITUAL

pielegnacyjny zabieg na dtonie (peeling, regenerujgco-odzywcza maska,
masaz dtoni)

czas: 45 min

cena: 120,00 zt

PEDI RITUAL

pielegnacyjny zabieg na stopy (peeling, regenerujgco-odzywcza maska,
masaz stop z elementami akupresury)

czas: 45 min

cena: 150,00 zt

MALOWANIE LAKIEREM
czas: 25 min
cena: 20,00 zt

MALOWANIE HYBRYDOWE*
czas: 25 min
cena: 30,00 zt

ZDJECIE LAKIERU HYBRYDOWEGO*
czas: 15 min
cena: 30,00 zt

* malowanie lub zdjecie hybrydy wykonujemy jedynie przy petnowymiarowym zabiegu manicure
lub pedicure

Bestseller
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to innowacyjna technologia termoliftingu, ktdéra daje natychmiastowe
i dtugotrwate efekty ujedrnienia skéry twarzy, ale i catego ciata.
Czas oraz cena uzalezniona jest od wybranego obszaru i rodzaju zabiegu.
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terapeutyczny masaz rozluzniajgcy wykonywany w wygodnym stroju, taczacy
w sobie elementy dzwiekoterapii, masazu manualnego i rozciggania
czas: 45 min
cena: 280,00 zt

SAL SAGRADO L]]/'\ «’}\_}@; [V '.“ﬂ [

masaz catego ciata z wykorzystaniem cieptych kamieni solnych oczyszcza,
rozgrzewa i tagodzi bdle miesniowe

czas: 55 min

cena: 360,00 zt
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odzywczo-detoksykujacy rytuat na ciato z wykorzystaniem dobroczynnych
wtasciwosci glinek wykonywany w tazni btotnej i hammamie

1 osoba 2 osoby
czas: 75 min czas: 75 min
cena: 490,00 zt cena: 990,00 zt

HAMMAM RITUAL f; ; \ f’(fz

odzywczo-wygtadzajacy holistyczny rytuat gdzie taczymy 1aznle hammam,
a zabieg konczymy namaszczeniem catego ciata cieptym olejem

1 osoba 2 osoby
czas: 90 min czas: 110 min
cena: 630,00 zt cena: 1200,00 zt

Zapytaj w recepcji o indywidualnie stworzony pakiet!



Etykieta Lava e Sal

REZERWACJA I METODY PLATNOSCI
Zalecamy zarezerwowanie zabiegow przed przyjazdem do hotelu,
aby unikng¢ rozczarowania z powodu braku dostepnosci terminow.

Uméw swojg wizyte:

zadzwon: tel. +48 89 722 89 65
wy$slij e-mail: spa@lavaesal.spa

WIZYTA

Chcac zapewnié¢ sobie komfort podczas wizyty w Lava e Sal,
zalecamy przyjsé¢ do spa na 10-15 minut przed uméwionym terminem
zabiegu. W tym czasie podamy herbate i kwestionariusz, na
podstawie ktorego dobierzemy plan zabiegowy dostosowany do
Twoich potrzeb.

Jezeli przybedziesz z op6Znieniem, zabieg moze zostaé skrécony
bez mozliwos$ci obniZzenia jego ceny.

DZIECI I MEODZIEZ W SPA & WELLNESS
Ze strefy Watsu mogg korzysta¢ osoby powyzej 16 roku zycia.

Zabiegi dla dzieci w wieku 8-13 lat wykonywane sg w obecnosci
opiekundéw prawnych.

Lava e Sal nie wykonuje zabiegow dzieciom ponizej 8 roku
zycia z wyjatkiem specjalnej oferty skierowanej dla
najmtodszych.

STAN ZDROWIA
Przed zabiegiem prosimy o wypetnienie poufnego kwestionariusza
dotyczacego zdrowia i trybu zycia.

Podczas konsultacji z terapeutg, prosimy poinformowaé go
o wszelkich dolegliwosciach i problemach zdrowotnych, w celu
dobrania odpowiedniego planu zabiegowego.

ANULACJA

Rozumiemy, ze plany mogg sie zmieni¢ , dlatego tez aby
bezkosztowo anulowaé rezerwacje poinformuj nas o tym na 12h
przed rozpoczeciem zabiegu.

W przypadku odwotania zabiegu na 12 lub mniej godzin przed
planowang wizytg, recepcja Lava e Sal zastrzega sobie prawo do
obcigzenia rachunku goscia w wysokosci 50% wartosci zabiegu.

CIAZA I OKRES POLOGU

Podczas rezerwacji zabiegdéw, prosimy o udzielenie niezbednych
informacji dotyczacych cigzy, abysmy mogli dobraé¢ odpowiedni
plan zabiegowy.

UBIOR
Prosimy o przybycie do spa w szlafroku, ktory znajduje sie
w pokoju hotelowym.

W przypadku, kiedy jeste$ spoza hotelu, recepcja Lava e Sal
przygotuje dla Ciebie klapki zabiegowe oraz szlafrok,

a takze udzieli wszelkich niezbednych informacji dotyczgcych
przygotowania sie do zabiegu.

Zalecamy przyjs¢ na zabieg bez bizuterii. W przeciwnym razie
zostaniesz poproszona/y o jej zdjecie.

DOBRE ZWYCZAJE

« Aby w petni skorzysta¢ z rytuatdw Lava e Sal zostaw telefon
komérkowy w pokoju lub szatni. W naszym spa obowigzuje zakaz
ich uzywania oraz gtosnych rozmoéw.

W obszarze Lava e Sal Spa obowigzuje zakaz palenia
papierosow, wnoszenia i spozywania zywnosci, alkoholu oraz

. innych substancji odurzajacych.

» Z szacunku dla innych gos$ci, zachowaj cisze i ogranicz hatas
do minimum.

7 sauny finskiej i Lava Spot korzystaj zgodnie z instrukcjja.

VOUCHER
Voucher to nieograniczona mozliwo$¢ doswiadczania rytuatow
Lava e Sal.

Wybierz kwote lub zabieg z naszej oferty i spraw wyjagtkowy
prezent bliskim, wspoétpracownikom lub partnerom biznesowym.

0 szczegoty zapytaj w recepcji LAVA e Sal.

tel. +48 89 722 89 65 e-mail: spa@lavaesal.spa



Radisson Blu Resort & Conference Center
Ostrdéda Mazury
14-100 Ostrdda, ul. Turstyczna 15

tel. +48 89 722 89 65
tel. z pokoju hotelowego 3555
spa@lavaesal.spa



