CROWN SERVICE

DESAYUNOS - BREAKFAST
(de/from 7am - hasta/till 11am)

En exposicion seleccion de quesos canarios,
seleccion de embutidos ibéricos, mermeladas,
ahumados y encurtidos, pasteleria y bolleria
artesanal, cereales y granolas, zumos y jugos
naturales.

En mesa seleccion mini panes artesanos y
tostadas de pan de masa madre con
mermeladas y mantequilla

Por favor, contacte con cualquier miembro del
equipo en caso de intolerancia alimentaria
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On display, a selection of Canarian cheeses, a
selection of Iberian sausages, jams, smoked and
pickled, pastries and artisanal pastries, cereals and
granolas, juices and natural juices.

On the table I selected mini artisan breads and
sourdough toast with jams and bultter.

Please if you have any food or drink intolerance,
contact a member of the team
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DESAYUNOS SERVIDOS EN MESA

Energético
Tostada integral de aguacate con semillas y tomate Cherry y queso fresco
+ Bowl de yogurt natural con granola y macedonia de frutas

Proteico
Tortilla de claras con espinacas + batido de proteinas

Détox
Bowl de frutas con semillas de chia + tostada de pan con hummus

Vegano
Smoothie de platano y cacao + tostada con crema de cacahuete y platano
Inglés
Huevos revueltos, beicon, tomate parrilla, champifiones,
tostadas de pan, salchichas, judias con tomate.
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BREAKFASTS SERVED AT THE TABLE

Energy
Whole wheat avocado toast with seeds and tomato cherry and fresh cheese
+ natural yogurt bowl with granola and fruit salad

Protein
Egg white omelette with spinach + protein shake

Détox
Fruit bowl with chia seeds + toast with hummus

Vegan
Banana and cocoa smoothie + toast with peanut butter and banana

English
Scrambled eggs, bacon, grilled tomato, mushrooms,
toast, sausages, beans with tomato

Por favor, contacte con cualquier miembro del equipo en caso de intolerancia alimentaria

Piease if you have any food or drink intolerance, contact a member of the team
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NUESTROS HUEVOS AL GUSTO
Huevos revueltos
Huevos revueltos con espinacas
Huevos revueltos con bacon, judias guisadas y salchichas
Huevos plancha
Huevos fritos
Huevos cocidos al punto
Tortilla francesa al gusto

Huevos pasados por agua (pochados)
Huevos benedictinos

COMPLEMENTOS
Verduras salteadas estilo wok
Ensalada de temporada
Fruta fresca variada pelada
Smoothies del dia de fruta y verdura
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OUR EGGS TO TASTE
Scrambled eggs
Scrambled eggs with spinach
Scrambled eggs with bacon, stewed beans and sausages
Grilled eggs
Fried eggs
Eggs cooked to perfection
French omelette to taste
Soft-boiled eggs (poached)
Eggs Benedict

COMPLEMENT
Wok-style stir-fried vegetables
Seasonal salad
Peeled assorted fresh fruit
Fruit and vegetable smoothies of the day

Por favor, contacte con cualquier miembro del equipo en caso de intolerancia alimentaria

Please if you have any food or drink intolerance, contact a member of the team
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SNACKS Y TAPAS HEALTHY
Hummus de garbanzos con crudités
Guacamole casero con chips de maiz
Ensalada de quinoa con aguacate y mango
Tostada integral de aguacate con semillas, tomate Cherry y queso fresco
Bowl de yogur natural con granola, semillas de chia y fruta fresca
Porridge de avena con frutos secos y miel
Pancakes proteico con sirope de agave y frutos del bosque
Wraps vegano de falafel con salsa de yogur
Sandwich de aguacate, tofu y espinacas

Sandwich mixto clasico
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SNACKS Y TAPAS HEALTHY
Chickpea hummus with crudités
Homemade guacamole with corn chips
Ensalada de quinoa con aguacate y mango
Whole wheat avocado toast with seeds, cherry tomato and fresh cheese
Plain yogurt bowl with granola, chia seeds and fresh fruit
Oatmeal porridge with nuts and honey
Protein oatmeal pancakes with agave syrup and berries
Vegan falafel wraps with yogurt sauce
Avocado, tofu and spinach sandwich

Classic mixed sandwich

Por favor, contacte con cualquier miembro del equipo en caso de intolerancia alimentaria

Piease if you have any food or drink intolerance, contact a member of the team
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ALMUERZO - LUNCH
(de/from 12am - hasta/till 15pm)

CUENCOS FRIiOS

De langostinos
Mézclum de lechugas, tomate cherry, pico de gallo,
queso parmesano y salsa de pesto de anacardos

Asiatico
Edamame, salmén ahumado, zanahoria, wakame, arroz jazmin y brotes

Batata
Aguacate, cebolla roja, queso fresco, mango y mayonesa de cangrejo

Verduras encurtidas
Brécoli, zanahoria, coliflor, esparragos trigueros y queso azul
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COLD BOWLS

Of prawns
Lettuce mix, cherry tomato, pico de gallo, parmesan cheese and cashew pesto sauce

Asian
Edamame, smoked salmon, carrot, wakame, jasmine rice and sprouts

Sweet potato
Avocado, red onion, fresh cheese, mango & crab mayonnaise

Pickled vegetables
Broccoli, carrots, cauliflower, wild asparagus and blue cheese

Por favor, contacte con cualquier miembro del equipo en caso de intolerancia alimentaria

Please if you have any food or drink intolerance, contact a member of the team
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ALMUERZO - LUNCH

CUCURUCHOS CRUJIENTES
Langostinos de pasta filo con alioli ligero
Pescadito adobado al estilo canario
Anillas de calamar crujiente
Croquetas de bacalao

Pollo kentucky con salsa de mostaza y miel

Papas arrugadas con mojo rojo y verde de cilantro
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HOT CONES
Filo pastry prawns with light aioli
Marinated fish Canarian style
Crispy squid rings
Croquettes of cod

Kentucky chicken with honey mustard sauce

Canarias potatoes with red and green coriander mojo sauce

Por favor, contacte con cualquier miembro del equipo en caso de intolerancia alimentaria

Piease if you have any food or drink intolerance, contact a member of the team




CROWN SERVICE

ALMUERZO - LUNCH
I

A LA PLANCHA
Brocheta de atun con chutney de tomate y mézclum de lechugas

Pescado fresco del dia a la plancha
Langostinos al ajillo
Entrecot de lomo bajo con mantequilla de hierbas

Brochetas de carne de fiesta con verduras de la isla
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GRILLED
Tuna brochette with tomato chutney and lettuce mixture
Fresh fish of the day grilled
Prawns with garlic

Low loin entrecot with herbal butters

Canarian pork skewers with island vegetables

Por favor, contacte con cualquier miembro del equipo en caso de intolerancia alimentaria

Please if you have any food or drink intolerance, contact a member of the team
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CUCURUCHOS DULCES
Cubitos De Brownie

Tarta De Zanahoria

Fruta Fresca
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SWEET CONES
Brownie cubes

Carrot cake

Fresh fruit

Por favor, contacte con cualquier miembro del equipo en caso de intolerancia alimentaria

Piease if you have any food or drink intolerance, contact a member of the team
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BEBIDAS - DRINKS

SANGRIAS

SANGRIATINTO - RED WINE SANGRIA 1 L
SANGRIA TINTO - RED WINE SANGRIA 1/2 L

SANGRIA BLANCO - WHITE SANGRIA 1 L
SANGRIA BLANCO - WHITE SANGRIA 1/2 L

SANGRIA CAVA 1 L
SANGRIA CAVA 1/2 L
COPA SANGRIATINTO - GLASS RED SANGRIA
COPA SANGRIA BLANCO - GLASS WHITE SANGRIA

COPA SANGRIA CAVA - GLASS CAVA SANGRIA

Por favor, contacte con cualquier miembro del equipo en caso de intolerancia alimentaria

Please if you have any food or drink intolerance, contact a member of the team



