
M E N U P L



Ś W I A T  M A S A Ż Y

R E L A X
Odprężający masaż dla osób zestresowanych,

przebodźcowanych i potrzebujących relaksu.

RODZAJE MASAŻU:

Masaż ciepłym, regenerującym i odżywczym,
w 100% naturalnym masłem Shea z dodatkiem olejów.

Dostępny w czterech nutach zapachowych.

S H E A

25 MIN – 250 PLN  |   50 MIN – 340 PLN

Masaż na czystym 100% roślinnym oleju kokosowym.
C O C O

50 MIN – 290 PLN

Masaż relaksujący na bazowym oleju z nasion
słonecznika pozbawionym aromatów.

B A S E

25 MIN – 180 PLN  |   50 MIN – 240 PLN

Rozluźniający i wyciszający masaż ciepłymi
kamieniami bazaltowymi z bezzapachowym

olejem z nasion słonecznika.

S T O N E  B A S A L T

30 MIN – 200 PLN  |   55 MIN – 290 PLN



H E R B A L  S O U L
Autorski masaż H2O SPA
z zastosowaniem olejków
eterycznych Vagheggi.
Spokojne techniki wspierają
głęboki relaks, a aromaterapia sprzyja
detoksykacji, inhalacji, drenażowi
i swobodnemu oddychaniu.
Kompozycja olejków z nutami mięty,
lawendy, szałwii, tymianku i ylang ylang.

50 MIN – 300 PLN

F E S T I N A  L E N T E
Masaż przywracający równowagę i spokój,
poprzedzony wyborem jednej z esencji Vagheggi: SUNRISE, SUNSET 
lub MIDNIGHT, dobranej do aktualnego samopoczucia.

50 MIN – 320 PLN

Rytuał ciała oparty na kojących nutach lawendy i mandarynki. 
Obejmuje peeling solny całego ciała, głęboko relaksujący 
masaż z wykorzystaniem autorskiego masła H2O SPA
oraz masaż twarzy, szyi i dekoltu.

L A V T A N G E R I N E

90 MIN – 390 PLN 



M A D E R O
Masaż wybranych partii ciała wykonany przy użyciu 

specjalistycznych narzędzi z naturalnego drzewa 
bukowego. Pobudza układ limfatyczny do pracy, 

redukuje obrzęki i nadmiar zatrzymanej wody
oraz wspiera procesy dotlenienia na poziomie

komórkowym, poprawiając jędrność mięśni i skóry.

40-45 MIN – 350 PLN

S E N S O
Holistyczny, autorski masaż H2O SPA

na oleju sezamowym, zapewniający
głębokie wyciszenie i długi relaks.

Zabieg łączy elementy aromaterapii
oraz masażu stóp, dłoni, karku i głowy.

90 MIN – 380 PLN

S E R E N I T Y
Masaż punktu Yintang, zlokalizowanego

między brwiami. Masaż głowy oraz okolic
czoła i brwi wykonywany jest z użyciem ciepłego

oleju sezamowego. Zabieg wprowadza w stan
głębokiego, medytacyjnego odprężenia.

45 MIN – 320 PLN



L O M I  L O M I
Odprężający masaż ciała wykonywany płynnymi
ruchami przedramion, prowadzonymi w rytmie oddechu.
Masaż wykonywany jest na oleju Labemi.
60 MIN – 360 PLN

B A L I  H A I
Balijski, energetyzujący masaż ciała, wspierający przepływ
krwi i limfy oraz redukujący napięcia mięśniowe pleców.
Zabieg wzmacnia energię CHI.
60 MIN – 360 PLN

T H A I  F E E T
Tajski masaż stóp z elementami refleksologii.
30 MIN – 160 PLN

B A L A N C E
Rozluźniający masaż mięśni głowy, szyi i karku.
30 MIN – 180 PLN

S E A  S O U L
Autorski masaż H2O SPA opracownany z myślą o pełnej
regeneracji ciała w jednym zabiegu wykonany na stemplach
z lawendą i solą morską.
50 MIN – 340 PLN



R Y T U A Ł Y  S P A

S C R U B
Złuszczanie skóry ciała - polecany przed masażem.

WYBIERZ TYP PEELINGU:

40 MIN – 160 PLN

90 MIN – 380 PLN

Peeling ciała z maską 2 w 1 wspomaga produkcję kolagenu
przez co skutecznie zapobiega starzeniu się skóry. Połączenie perilli, lukrecji

i arniki łagodzi podrażnienia, stany zapalne, wspiera gojenie ran.

P E R I L L A  &  L I C O R I C E

30 MIN – 150 PLN

Peeling solny z miodem i makiem marki Labemi, o działaniu
oczyszczającym, nawilżającym oraz antyoksydacyjnym.

Zabieg zakończony jest aplikacją balsamu z betuliną.

C L E A N

R O K I T N I K O V E  L O V E
Rytuał z kąpielą stóp, peelingiem oraz całościowym masażem na oleju

z rokitnika syberyjskiego i nasion polskiej marchwi, wykonany elementami 
masażu orientalnego.

70 MIN – 360 PLN

Masaż wzbogacony o peeling enzymatyczny, koncentrat i maskę hot&cold z pudrem 
wulkanicznym i kofeiną, dający efekt niesamowitych doznań na skórze. Fuoco Plus

to idealne rozwiązanie, by odnaleźć wymarzoną sylwetkę.

F U O C O  P L U S



S P A  D L A  D W O J G A
Rytuały wykonywane są w gabinecie
dla dwojga  – dla dwóch osób jednocześnie.

F E S T I N A  L E N T E
50 MIN – 600 PLN / za dwie osoby

R O K I T N I K O V E  L O V E
70 MIN – 700 PLN / za dwie osoby

L A V T A N G E R I N E
90 MIN – 760 PLN / za dwie osoby

70 MIN  – 320 PLN

Rytuał stworzony z myślą o przyszłej mamie, zapewniający 
relaks i chwilę wyciszenia. Obejmuje kąpiel stóp z pyłkiem 
pszczelim i płatkami róży, peeling solny na bazie miodu
i płatków owsianych, delikatny masaż ciała na balsamie
z betuliną oraz masaż głowy, szyi i karku.

M A M A  C A R E



R Y T U A Ł Y  P I Ę K N A

K O B I F A C E
Relaksujący masaż twarzy, szyi

i dekoltu wykonywany na naturalnym
oleju, z elementami japońskich technik

ujędrniających.

50 MIN – 280 PLN

P R O F A C I A L
Kompleksowy zabieg z oczyszczaniem

wodorowym, falą radiową i liftingiem
jonowym oraz ujędrniającą maską w płacie.

60 MIN – 350 PLN

E T E R N E S S E
Rytuał twarzy dla kobiet i mężczyzn w każdym wieku, ceniących zdrowy wygląd 
skóry, jej świeżość i witalność. Zabieg z masażem twarzy wykorzystuje starannie 

dobrane składniki aktywne pochodzenia roślinnego, takie jak wąkrota azjatycka, alga 
wakame, werbena egzotyczna oraz trawa cytrynowa. Formułę dopełnia wyjątkowy 

składnik aktywny – najbardziej stabilna forma witaminy C w postaci olejowej.
75 MIN – 320 PLN

O C Z Y S Z C Z A N I E  W O D O R O W E
Kompleksowy zabieg na twarz z oczyszczającym peelingiem wodnym

z jednoczesnym wtłaczaniem preparatu z substancjami aktywnymi, serum, 
maską i kremem na zakończenie. Produkty są dobierane do typu skóry.

40-50 MIN – 240 PLN | *do zabiegu na twarz 180 PLN



P E E L I N G  K A W I T A C Y J N Y
Kompleksowy zabieg Forrled na twarz z oczyszczaniem skóry za pomocą 
peelingu kawitacyjnego, dobraną do potrzeb skóry maską i ampułką 
wprowadzoną za pomocą ultradźwięków.
50 MIN – 200 PLN | *do zabiegu na twarz – 80 PLN

D E L A Y
Zabieg Vagheggi dla skóry po 30. roku życia, ukierunkowany na redukcję 
pierwszych oznak starzenia. Stymuluje produkcję kolagenu i elastyny, 
poprawiając elastyczność i jędrność skóry.

60 MIN – 350 PLN

B R I G H T  F O R M U L A
Zabieg Vagheggi oparty na kwasach AHA i PHA, dobranych w precyzyjnych
stężeniach o synergicznym działaniu. Zapewnia stopniowe, niewidoczne
złuszczanie, rozjaśnia skórę, wyrównuje koloryt, redukuje przebarwienia i wygładza 
strukturę naskórka. Pozostawia skórę intensywnie nawilżoną i pełną blasku.
60 MIN – 330 PLN

60 MIN – 350 PLN

30 MIN – 260 PLN

K O V A L I T E  FOR MEN
Męski zabieg Kovalite SKIN został stworzony z myślą o nawykach i przyzwyczajeniach
mężczyzn. W połączeniu z masażem twarzy ma na celu osiągnięcie maksymalnej redukcji
napięcia w mięśniach przy czym daje świetny efekt finalny wygładzenia skóry.

R E H Y D R A
Zabieg Vagheggi dla skóry normalnej, suchej lub odwodnionej.
Idealny dla skóry potrzebującej nawilżenia, narażonej na czynniki
zewnętrzne, która wymaga dodatkowego odżywienia.



E M O Z I O N I  P L U S
Luksusowy zabieg Vagheggi, który zapewnia ukojenie

wrażliwej, delikatnej i alergicznej skórze: przynosi
natychmiastowe uczucie komfortu, a skóra staje

się mniej podrażniona, wzmocniona i zabezpieczona.

7 5 . 2 5 .
Zabieg Vagheggi z serii Longevity przeznaczony dla skóry

w wieku 30–80 lat, ukierunkowany na redukcję zmarszczek,
wiotczenia i matowości oraz przywrócenie jędrności.

Zapewnia natychmiastowy efekt liftingu, wymodelowany
kształt litery V, napięty i rozświetlony kontur oczu

oraz redukcję opadania powieki.

P R Z E C I W S T A R Z E N I O W Y
Z A B I E G  L I F T I N G U J Ą C Y

Zabieg Forrled dla skór dojrzałych
z wykorzystaniem składników biostymulujących,

które skutecznie opóźniają procesy starzenia.

R O Z Ś W I E T L E N I E
I  O D N O W A  Z  W I T A M I N Ą  C
Rozświetlająco-oczyszczający zabieg Forrled
z wysoko skoncentrowaną 30% witaminą C. 

 

60 MIN – 450 PLN

75 MIN – 590 PLN

50 MIN – 500 PLN

60 MIN – 470 PLN



Z A B I E G  P L A T Y N O W Y
Luksusowy zabieg Forrled z niskocząsteczkową, 
zjonizowaną platyną dla skór z nierównościami 
kolorytu oraz utratą jędrności. Zmniejsza ilość 
zmarszczek i przeciwdziała powstawaniu nowych.

60 MIN – 550 PLN

H 2 O  F O R  R A D I S S O N
Detoksykująco-dotleniający zabieg Forrled
dla skór zmęczonych i z oznakami starzenia.

60 MIN – 450 PLN

Z A B I E G I  D O D A T K O W E
R E G U L A C J A  B R W I
DO 10 MIN – 30 PLN

H E N N A  P U D R O W A  B R W I
DO 60 MIN – 120 PLN



P I E L Ę G N A C J A  D Ł O N I  I  S T Ó P

M A N I C U R E

Pielęgnacja paznokci dłoni bez malowania.
B A S I C

DO 40 MIN – 100 PLN

Pielęgnacja dłoni i paznokci z użyciem peelingu,
maski oraz witaminowej odżywki.

S P A

DO 60 MIN – 120 PLN

Metoda regeneracji paznokci polegająca
na wmasowaniu w płytkę odpowiedniej pasty,

a następnie na wypolerowaniu powierzchni paznokcia
pudrem. Zabieg nadaje im zdrowy, różowy połysk,

który utrzymuje się przez około dwa tygodnie.

J A P O Ń S K I

DO 60 MIN – 120 PLN

malowanie lakierem klasycznym – 25 PLN | malowanie lakierem hybrydowym – 45 PLN | usunięcie hybrydy – 30 PLN

*malowanie jest rozszerzeniem do manicure / pedicure i nie może być wykonany jako jedna usługa.

Dodatkowe usługi*:

P E D I C U R E

Pielęgnacja paznokci stóp bez malowania.
B A S I C

DO 50 MIN – 120 PLN

Pielęgnacja stóp i paznokci z użyciem peelingu,
maski oraz witaminowej odżywki.

S P A

DO 70 MIN – 150 PLN



S P A  F O R  K I D S  4-12 LAT

S E N  N A  C H M U R C E
Delikatny masaż ciała na oleju.
DO 30 MIN – 160 PLN

D O M E K  Z  C Z E K O L A D Y
Słodki masaż na prawdziwej czekoladzie.
DO 30 MIN – 160 PLN

M I N I  M A N I C U R E
Manicure biologiczny z malowaniem
lakierem klasycznym.
DO 30 MIN – 80 PLN

50 MIN – 200 PLN

25 MIN – 250 PLN

S P A  F O R  K I D S  12-16 LAT

Zabiegi wykonywane w obecności rodzica / opiekuna dziecka

 

P E E L I N G  K A W I T A C Y J N Y
Kompleksowy zabieg Forrled na twarz z oczyszeniem skóry za pomocą peelingu kawitacyjnego,
dobraną do potrzeb skóry maską i ampułką wprowadzoną za pomocą ultradźwięków. 

S H E A
Masaż pleców ciepłym, regenerującym i odżywczym masłem Shea,
masaż dostępny w czterech nutach zapachowych.



L O N G E V I T Y  R I T U A L

Wieczorny rytuał wspierający wyciszenie i regenerację.

Dyfuzor do aromaterapii na dobry sen
Kompozycja zapachowa do wieczornego wyciszenia.

OD 89 PLN

Lniana opaska na oczy z solą himalajską i lawendą
Delikatne ciepło pomaga rozluźnić okolice oczu i skroni.

69 PLN

Termofor z pestkami wiśni. Ciepło koi napięcie
i sprzyja wyciszeniu przed snem.

99 PLN

Olejki eteryczne i zapachowe,
gotowe kompozycje zapachowe.

OD 12 PLN

Herbata sleep{well}ness z dodatkami
i miodem smakowym.

25 PLN

Mini zestaw do auto-zabiegu
na twarz lub rytuału ciała.

 OD 175 PLN



I N F O R M A C J E  I  E T Y K I E T A

V O U C H E R
Voucher to otwarty bilet do H2O SPA. Wybierz kwotę lub zabieg z naszej oferty i spraw wyjątkowy prezent bliskim, współpracownikom
lub partnerom biznesowym. O szczegóły zapytaj w recepcji H2O SPA.

R E Z E R W A C J A  I  M E T O D Y  P Ł A T N O Ś C I
Zalecamy zarezerwowanie zabiegów z wyprzedzeniem, aby uniknąć rozczarowania z powodu braku dostępności terminów.
Aby umówić się na wizytę, zadzwoń do nas: +48 94 71 06 520 (z pokoju: 520) lub wyślij  e-mail: H2OSPA.KOLOBRZEG@RADISSON.COM
Podane ceny są cenami brutto w walucie PLN. H2O SPA zastrzega sobie prawo do zmiany cen.

W I Z Y T A
Chcąc zapewnić sobie komfort podczas wizyty w H2O SPA, zalecamy przybycie do recepcji od 5 do 10 minut przed umówionym 
terminem zabiegu. Jeżeli przybędziesz z opóźnieniem, zabieg może zostać skrócony bez możliwości obniżenia jego ceny.

D R E S S  C O D E
Prosimy o przybycie do H2O SPA w szlafroku, który znajduje się w pokoju. W przypadku Gości spoza hotelu, recepcja H2O SPA wyda 
klapki zabiegowe oraz szlafrok, a także udzieli wszelkich niezbędnych informacji dotyczących przygotowania się do zabiegu.
Prosimy przyjść na zabieg bez biżuterii.

S T A N  Z D R O W I A
Przed zabiegiem prosimy o wypełnienie poufnego kwestionariusza, dotyczącego zdrowia i trybu życia. Jeżeli nie masz pewności 
co do przeciwwskazań zdrowotnych, należy skonsultować się z lekarzem oraz zabrać ze sobą zaświadczenie lekarskie. Podczas konsultacji 
z terapeutą, prosimy poinformować go o wszelkich dolegliwościach i problemach zdrowotnych w celu dobrania odpowiedniego zabiegu.

C I Ą Ż A  I  O K R E S  P O Ł O G U
Podczas rezerwacji prosimy o informację dotyczącą ciąży, abyśmy mogli dobrać odpowiedni zabieg. Ważne aby lekarz prowadzacy
ciążę wyraził zgodę na przeprowadzenie zabiegu. 

E T Y K I E T A  H 2 O  S P A
W H2O SPA obowiązuje zakaz używania telefonów komórkowych i innych urządzeń elektronicznych. Na terenie H2O SPA obowiązuje
zakaz palenia. Szlafrok i klapki są wymagane we wszystkich pomieszczeniach przez cały okres pobytu w H2O SPA. Z szacunku
dla innych Gości, prosimy o zachowanie ciszy i ograniczenie hałasu do minimum.

A N U L A C J A
Rozumiemy, że plany mogą się zmienić, dlatego istnieje możliwość odwołania rezerwacji do 12 godzin przed zaplanowanym zabiegiem
bez żadnych kosztów. W przypadku odwołania zabiegu na 12 lub mniej godzin przed planowaną wizytą, recepcja H2O SPA zastrzega
sobie prawo do obciążenia rachunku Gościa w wysokości 50% wartości zabiegu.

P I E L Ę G N A C J A  D O M O W A
Zapraszamy do Recepcji H2O SPA w celu zakupienia kosmetyków aby podtrzymać efekty zabiegowe, wybrać ulubiony produkt do ciała
i twarzy oraz sprawić bliskiej osobie idealny prezent.



REGULAMIN H2O SPA

radissonresortkolobrzegRadisson Resort Kołobrzeg

H2OSPA.KOLOBRZEG@RADISSON.COM
+48 94 71 06 520 | Z POKOJU: 520

RADISSON RESORT KOŁOBRZEG
KS. IGNACEGO PRZYBYLSKIEGO 3, 78 - 100 KOŁOBRZEG


