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SWIAT MASAZY

RELAX

Odprezajacy masaz dla oséb zestresowanych,
przebodzcowanych i potrzebujacych relaksu.

RODZAJE MASAZU:

BASE
Masaz relaksujacy na bazowym oleju z nasion

stonecznika pozbawionym aromatéw.

25 MIN = 180 piN | 50 MIN = 240 pIN

COCO

Masaz na czystym 100% roslinnym oleju kokosowym.
50 mMIN = 290 pPLN

SHEA

Masaz cieptym, regenerujacym i odzywczym,

w 100% naturalnym mastem Shea z dodatkiem olejow.
Dostepny w czterech nutach zapachowych.

25 MIN — 250 PN | 50 MIN = 340 PN

STONE BASALT
RozluZniajacy i wyciszajacy masaz cieptymi
kamieniami bazaltowymi z bezzapachowym

olejem z nasion stonecznika.
30 MIN— 200 PN | 55 MIN= 290 PLN



HERBAL SOUL

Autorski masaz H,O SPA

z zastosowaniem olejkéw

eterycznych Vagheggi.

Spokojne techniki wspieraja

gteboki relaks, a aromaterapia sprzyja
detoksykaciji, inhalacji, drenazowi

i swobodnemu oddychaniu.

Kompozycja olejkéw z nutami miety,
lawendy, szatwii, tymianku i ylang ylang.

50 min = 300 pLN

FESTINA LENTE

Masaz przywracajacy réwnowage i spokdj,
poprzedzony wyborem jednej z esencji Vagheggi: SUNRISE, SUNSET
lub MIDNIGHT, dobranej do aktualnego samopoczucia.

50 MiNn = 320 PN

LAVTANGERINE

Rytuat ciata oparty na kojacych nutach lawendy i mandarynki.
Obejmuje peeling solny catego ciata, gteboko relaksujacy
masaz z wykorzystaniem autorskiego masta H,O SPA

oraz masaz twarzy, szyi i dekoltu.

90 miN— 390 PN






LOMI LOMI

Odprezajacy masaz ciata wykonywany ptynnymi
ruchami przedramion, prowadzonymi w rytmie oddechu.
Masaz wykonywany jest na oleju Labemi.

60 MiN— 360 pLN

BALI HAI

Balijski, energetyzujacy masaz ciata, wspierajacy przeptyw
krwi i limfy oraz redukujacy napiecia mie$niowe plecow.
Zabieg wzmacnia energie CHI.

60 mMIN — 360 pPLN

THAI FEET

Tajski masaz stép z elementami refleksologii.
30 MIN— 160 pLN

BALANCE
Rozluzniajacy masaz mieéni gtowy, szyi i karku.
30 mMIN— 180 pLN

SEA SOUL

Autorski masaz H,O SPA opracownany z mysla o petnej
regeneracji ciata w jednym zabiegu wykonany na stemplach
z lawenda i solg morska.

50 miN — 340 pLN



RYTUALY SPA

SCRUB

Ztuszczanie skéry ciata - polecany przed masazem.

WYBIERZ TYP PEELINGU:
CLEAN

Peeling solny z miodem i makiem marki Labemi, o dziataniu
oczyszczajacym, nawilzajacym oraz antyoksydacyjnym.
Zabieg zakonczony jest aplikacja balsamu z betuling.

30 mMIN — 150 pPLN

PERILLA & LICORICE

Peeling ciata z maska 2 w 1 wspomaga produkcje kolagenu
przez co skutecznie zapobiega starzeniu sie skéry. Potaczenie perilli, lukreci
i arniki tagodzi podraznienia, stany zapalne, wspiera gojenie ran.

40 MIN = 160 PLN

FUOCO PLUS

Masaz wzbogacony o peeling enzymatyczny, koncentrat i maske hot&cold z pudrem
waulkanicznym i kofeina, dajacy efekt niesamowitych doznan na skérze. Fuoco Plus
to idealne rozwiazanie, by odnalezé wymarzona sylwetke.

90 mMIN — 380 pPLN

ROKITNIKOVE LOVE

Rytuat z kapielg stop, peelingiem oraz catoéciowym masazem na oleju

z rokitnika syberyjskiego i nasion polskiej marchwi, wykonany elementami
masazu orientalnego.

70 MIN — 360 pLN



MAMA CARE

Rytuat stworzony z mysla o przysztej mamie, zapewniajacy
relaks i chwile wyciszenia. Obejmuje kapiel stép z pytkiem
pszczelim i ptatkami rézy, peeling solny na bazie miodu

i ptatkéw owsianych, delikatny masaz ciata na balsamie

7 betuling oraz masaz gtowy, szyi i karku.

70 MmN — 320 PN

SPA DLA DWOJGA

Rytuaty wykonywane sa w gabinecie
dla dwojga — dla dwdch oséb jednoczesnie.

FESTINA LENTE

50 MIN — 600 PLN / za dwie osoby

ROKITNIKOVE LOVE

70 MIN = 700 PLN / za dwie osoby

LAVTANGERINE

90 MIN— 760 PLN / za dwie osoby




RO SR RSN

KOBIFACE

Relaksujacy masaz twarzy, szyi

i dekoltu wykonywany na naturalnym
oleju, z elementami japonskich technik
ujedrniajacych.

50 miN — 280 pLN

PROFACIAL

Kompleksowy zabieg z oczyszczaniem

wodorowym, falg radiowa i liftingiem
jonowym oraz ujedrniajaca maska w ptacie.
60 mIN — 350 pLN

ETERNESSE

Rytuat twarzy dla kobiet i mezczyzn w kazdym wieku, cenigcych zdrowy wyglad
skory, jej $wiezos¢ i witalnos¢. Zabieg z masazem twarzy wykorzystuje starannie
dobrane sktadniki aktywne pochodzenia roslinnego, takie jak wakrota azjatycka, alga
wakame, werbena egzotyczna oraz trawa cytrynowa. Formute dopetnia wyjatkowy
sktadnik aktywny — najbardziej stabilna forma witaminy C w postaci olejowe.

75MIN — 320 PN

OCZYSZCZANIE WODOROWE

Kompleksowy zabieg na twarz z oczyszczajacym peelingiem wodnym

z jednoczesnym wttaczaniem preparatu z substancjami aktywnymi, serum,
maska i kremem na zakonczenie. Produkty sa dobierane do typu skéry.
40-50 MIN — 240 PLN | *do zabiegu na twarz 180 pPLN



PEELING KAWITACYJNY

Kompleksowy zabieg Forrled na twarz z oczyszczaniem skéry za pomoca
peelingu kawitacyjnego, dobrana do potrzeb skéry maska i amputka
wprowadzona za pomoca ultradzwiekéw.

50 miNn — 200 pN | *do zabiegu na twarz — 80 PN

DELAY

Zabieg Vagheggi dla skéry po 30. roku zycia, ukierunkowany na redukcje
pierwszych oznak starzenia. Stymuluje produkcje kolagenu i elastyny,
poprawiajac elastycznos¢ i jedrnosé skory.

60 miN — 350 pLN

BRIGHT FORMULA

Zabieg Vagheggi oparty na kwasach AHA i PHA, dobranych w precyzyjnych
stezeniach o synergicznym dziataniu. Zapewnia stopniowe, niewidoczne
ztuszczanie, rozjasnia skére, wyrébwnuje koloryt, redukuje przebarwienia i wygtadza
strukture naskérka. Pozostawia skére intensywnie nawilzong i petna blasku.

60 mMiN— 330 pLN

REHYDRA

Zabieg Vagheggi dla skéry normalnej, suchej lub odwodnione;.
|dealny dla skéry potrzebujacej nawilzenia, narazonej na czynniki
zewnetrzne, ktéra wymaga dodatkowego odzywienia.

60 miN — 350 PLN

KOVALITE

Meski zabieg Kovalite SKIN zostat stworzony z mysla o nawykach i przyzwyczajeniach
mezczyzn. W potaczeniu z masazem twarzy ma na celu osiagniecie maksymalnej redukc;ji
napiecia w miesniach przy czym daje $wietny efekt finalny wygtadzenia skéry.

30 MIN = 260 pLN



EMOZIONI PLUS

Luksusowy zabieg Vagheggi, ktéry zapewnia ukojenie
wrazliwej, delikatnej i alergicznej skérze: przynosi
natychmiastowe uczucie komfortu, a skéra staje

sie mniej podrazniona, wzmocniona i zabezpieczona.
60 MIN — 450 PN

TS

Zabieg Vagheggi z serii Longevity przeznaczony dla skory
w wieku 30-80 lat, ukierunkowany na redukcje zmarszczek,
wiotczenia i matowosci oraz przywrdcenie jedrnosci.
Zapewnia natychmiastowy efekt liftingu, wymodelowany
ksztatt litery V, napiety i rozéwietlony kontur oczu

oraz redukcje opadania powieki.

75MIN — 590 pLN

PRZECIWSTARZENIOWY
ZABIEG LIFTINGUJACY

Zabieg Forrled dla skér dojrzatych

z wykorzystaniem sktadnikéw biostymulujacych,
ktére skutecznie opdzniaja procesy starzenia.
50 mMiN — 500 pLn

ROZSWIETLENIE
| ODNOWA Z WITAMINA C

Rozéwietlajaco-oczyszczajacy zabieg Forrled
z wysoko skoncentrowana 30% witamina C.

60 MIN — 470 PN






PIELEGNACJA DLONI | STOP

MANICURE
BASIC

Pielegnacja paznokci dtoni bez malowania.
po 40 miN — 100 PN

SPA

Pielegnacja dtoni i paznokci z uzyciem peelingu,
maski oraz witaminowe] odzywki.

po 60 MIN — 120 PN

JAPONSKI

Metoda regeneracji paznokci polegajaca

na wmasowaniu w ptytke odpowiedniej pasty,

a nastepnie na wypolerowaniu powierzchni paznokcia
pudrem. Zabieg nadaje im zdrowy, rézowy potysk,
ktéry utrzymuje sie przez okoto dwa tygodnie.

po 60 MIN — 120 pLN

PERICERE
BASIC

Pielegnacja paznokci stép bez malowania.
po 50 MmN — 120 pLN

SPA

Pielegnacja stop i paznokei z uzyciem peelingu,

maski oraz witaminowej odzywki.
po 70 miN — 150 PN

Dodatkowe ustugi*:

malowanie lakierem klasycznym — 25 pin | malowanie lakierem hybrydowym — 45 pin | usuniecie hybrydy — 30 pin

*malowanie jest rozszerzeniem do manicure / pedicure i nie moze byé wykonany jako jedna ustuga.



SPA FOR KIDS 2.12 LAt
SEN NA CHMURCE

Delikatny masaz ciata na oleju.
po 30 MIN — 160 pLN

DOMEK Z CZEKOLADY

Stodki masaz na prawdziwej czekoladzie.
po 30 MIN — 160 PLN

MINI MANICURE

Manicure biologiczny z malowaniem

lakierem klasycznym.
po 30 MmN — 80 PN

SPA FOR KIDS 12-16 LAT
PEELING KAWITACYJNY

Kompleksowy zabieg Forrled na twarz z oczyszeniem skéry za pomoca peelingu kawitacyjnego,
dobrang do potrzeb skéry maska i amputka wprowadzona za pomoca ultradzwiekéw.
50 MmN — 200 PN

SHEA

Masaz plecéw cieptym, regenerujacym i odzywczym mastem Shea,
masaz dostepny w czterech nutach zapachowych.
25 miN - 250 PN

Zabiegi wykonywane w obecnoéci rodzica / opiekuna dziecka



LONGEVITY RITUAL

Wieczorny rytuat wspierajacy wyciszenie i regeneracje.

Dyfuzor do aromaterapii na dobry sen

Kompozycja zapachowa do wieczornego wyciszenia.
op 89 pLN

Lniana opaska na oczy z sola himalajska i lawenda

Delikatne ciepto pomaga rozluznié okolice oczu i skroni.
69 PN

Termofor z pestkami wiéni. Ciepto koi napiecie

i sprzyja wyciszeniu przed snem.
99 PN

Olejki eteryczne i zapachowe,

gotowe kompozycje zapachowe.
ob 12 PN

Herbata sleep{welllness z dodatkami

i miodem smakowym.
25 PN

Mini zestaw do auto-zabiegu

na twarz lub rytuatu ciata.
op 175 PN



INFORMACJE | ETYKIETA

VOUCHER

Voucher to otwarty bilet do H,O SPA. Wybierz kwote lub zabieg z naszej oferty i spraw wyjatkowy prezent bliskim, wspétpracownikom
lub partnerom biznesowym. O szczegdty zapytaj w recepcji H,O SPA.

REZERWACJA | METODY PLATNOSCI

Zalecamy zarezerwowanie zabiegdéw z wyprzedzeniem, aby unikna¢ rozczarowania z powodu braku dostepnoéci terminéw.
Aby umowi¢ sie na wizyte, zadzwon do nas: +48 94 71 06 520 (z pokoju: 520) lub wyslij e-mail: H2OSPA.KOLOBRZEG@RADISSON.COM
Podane ceny sa cenami brutto w walucie PLN. H,O SPA zastrzega sobie prawo do zmiany cen.

WIZYTA

Chcac zapewni¢ sobie komfort podczas wizyty w H,O SPA, zalecamy przybycie do recepcji od 5 do 10 minut przed uméwionym
terminem zabiegu. Jezeli przybedziesz z opéznieniem, zabieg moze zostaé skrécony bez mozliwoéci obnizenia jego ceny.

DRESS CODE

Prosimy o przybycie do H,O SPA w szlafroku, ktéry znajduje sie w pokoju. W przypadku Gosci spoza hotelu, recepcja H,O SPA wyda
klapki zabiegowe oraz szlafrok, a takze udzieli wszelkich niezbednych informacji dotyczacych przygotowania sie do zabiegu.
Prosimy przyj$¢ na zabieg bez bizuterii.

STAN ZDROWIA

Przed zabiegiem prosimy o wypetnienie poufnego kwestionariusza, dotyczacego zdrowia i trybu zycia. Jezeli nie masz pewnosci
co do przeciwwskazan zdrowotnych, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem oraz zabra¢ ze soba zaswiadczenie lekarskie. Podczas konsultacji
z terapeuta, prosimy poinformowaé go o wszelkich dolegliwo$ciach i problemach zdrowotnych w celu dobrania odpowiedniego zabiegu.

CIAZA 1 OKRES POLOGU

Podczas rezerwaciji prosimy o informacje dotyczaca ciazy, aby$my mogli dobra¢ odpowiedni zabieg. Wazne aby lekarz prowadzacy
cigze wyrazit zgode na przeprowadzenie zabiegu.

ETYKIETA H,O SPA

W H,O SPA obowiazuje zakaz uzywania telefonéw komérkowych i innych urzadzen elektronicznych. Na terenie H,O SPA obowigzuje
zakaz palenia. Szlafrok i klapki sa wymagane we wszystkich pomieszczeniach przez caty okres pobytu w H,O SPA. Z szacunku
dla innych Goéci, prosimy o zachowanie ciszy i ograniczenie hatasu do minimum.

ANULACJA

Rozumiemy, ze plany moga sie zmienié, dlatego istnieje mozliwo$¢ odwotania rezerwacji do 12 godzin przed zaplanowanym zabiegiem
bez zadnych kosztéw. W przypadku odwotania zabiegu na 12 lub mniej godzin przed planowana wizyta, recepcja H,O SPA zastrzega
sobie prawo do obcigzenia rachunku Gosécia w wysokosci 50% wartosci zabiegu.

PIELEGNACJA DOMOWA

Zapraszamy do Recepcji H,O SPA w celu zakupienia kosmetykéw aby podtrzymaé efekty zabiegowe, wybraé ulubiony produkt do ciata
i twarzy oraz sprawi¢ bliskiej osobie idealny prezent.



REGULAMIN H,O SPA

@ Radisson Resort Kotobrzeg radissonresortkolobrzeg

H2OSPA KOLOBRZEG@RADISSON.COM
+48 94 71 06 520 | Z POKOJU: 520

RADISSON RESORT KOLOBRZEG
KS. IGNACEGO PRZYBYLSKIEGO 3, 78 - 100 KOLOBRZEG




